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Zasady bezpiecznych relacji między dziećmi 

 

Jeśli jesteś naszym pacjentem pamiętaj, że: 

 

1. Masz prawo do życia i przebywania w bezpiecznym środowisku, także w naszym Szpitalu. 

Personel: pielęgniarki i lekarze chronią Cię i mają w obowiązku zapewnić Ci bezpieczeństwo. 

2. Z kolei Ty masz obowiązek przestrzegania zasad i norm zachowania określonych w 

regulaminie Oddziału na którym przebywasz. 

3. Pamiętaj, abyś szanował prawo innych dzieci do odmienności ze względu na: kraj z którego 

pochodzą, religię, którą wyznają, rodzinę z której pochodzą, to ile mają lat, jakiej są płci, jak 

wyglądają i na co chorują. Nie naruszaj praw innych dzieci – nie wyśmiewaj ze względu na 

jakąkolwiek odmienność. 

4. Pamiętaj, że magiczne słowa do koleżanki lub kolegi mają wielką moc! Używaj więc takich 

zwrotów jak: proszę, dziękuję, przepraszam. Bądź uprzejmy i życzliwy. Nie używaj 

wulgaryzmów!  

5. Szanuj i akceptuj inne dzieci.  

6. Jeśli widzisz, że jakieś dziecko potrzebuje pomocy: reaguj! Pomóż, a jeśli nie dasz rady 

poproś nasz personel lub kogokolwiek z dorosłych o pomoc. Nigdy nie wyśmiewaj się z 

kogoś dlatego, że ten ktoś potrzebuje pomocy!  

7. Masz prawo do własnych poglądów, ocen i spojrzenia na świat w taki sposób, aby nikogo nie 

zranić i nie wyrządzić nikomu krzywdy.  

8. Wszelkie przejawy agresji, przemocy słownej czy fizycznej nie są tolerowane. Dlatego 

prosimy, żebyś nikogo nie obrażał, nie bił, nie szydził z nikogo, ani nie wyśmiewał.  

9. Jeśli zobaczysz, że inne dziecko zachowuje się nieodpowiednio czyli np. przeklina, robi 

krzywdę drugiemu dziecku, niszczy coś masz obowiązek zareagować: zgłoś to personelowi, 

rodzicom.   

10. Jeśli umiesz czytać zapoznaj się ze swoimi prawami, które są dostępne na gazetce oddziałowej 

w korytarzu: Standardy Ochrony Małoletnich. To bardzo ważny dokument. Jeśli nie potrafisz 

czytać poproś kogoś dorosłego.  

11. Masz prawo do prywatności, ochrony danych osobowych i szanowanie tych praw przez inne 

dzieci. To oznacza, że jeśli chcesz nakręcić jakikolwiek filmik w telefonie, na którym znajdzie 

się inne dziecko musisz poprosić je o zgodę. Jeśli widzisz, że ktoś Ciebie nagrywa, a tego nie 

chcesz powiedz wprost. Jeśli osoba nagrywająca Cię nie reaguje zgłoś to dorosłemu: 

personelowi albo rodzicom / opiekunom.  

12. Nasz personel: pielęgniarki, lekarze i wszyscy pozostali również maja prawo do ochrony 

swojej prywatności i wizerunku dlatego im również nie rób zdjęć, ani nie nagrywaj filmików z 

ich udziałem. To jest zabronione.  

13. W Szpitalu  jest dostępny komputer z internetem tylko za zgodą rodziców / opiekunów i tylko 

na oddziale pediatrycznym. Jeśli masz swój telefon i chcesz z niego korzystać pamiętaj 

proszę, żeby nie zakłócać tym spokoju innych. Jeśli słuchasz muzyki, oglądasz filmiki, filmy, 

seriale czy przeglądasz media społecznościowe pamiętaj, żeby mieć słuchawki. Podobnie jeśli 

rozmawiasz przez telefon: rób to tak, aby nie zakłócać spokoju innych pacjentów. 

14. Pamiętaj, że Ty i inni pacjenci są tu po to, aby wyzdrowieć, a jednym z cudownych leków jest 

sen, nie zakłócaj go więc innym swoim głośnym zachowaniem.  

15. Jeśli potrzebujesz porozmawiać na temat swojego zdrowia, pobytu w Szpitalu, jest coś co Cię 

martwi zwróć to się do naszego personelu: pielęgniarki, lekarza. Zawsze chętnie Cię 

wysłuchamy i pomożemy w miarę naszych możliwości.  


